
Большой  
список 
инициатив 
и сайтов,
которые будут 
полезны беларусам 
в 2023 году

Составлен командой «Скорой Взаимопомощи» — 
площадки прямых переводов для беларусов, 
потерявших работу/учебу из-за своих взглядов. 



вас уволили/отчислили  
из-за гражданской позиции; 

вы экстренно покинули 
Беларусь;

вам нужна информация  
о том, как выехать из страны;

вы — бывший 
политзаключенный;

вам нужна медицинская, 
психологическая, юридическая 
или иная помощь.

Вам будет 
полезен этот 
гайд, если: 
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Сила  
беларусов – 
в солидарности
Команда «Скорой 
Взаимопомощи» подготовила 
гайд с полезными ссылками. 
Мы собрали информацию 
о проектах, в которые можно 
обратиться, если вы 
подверглись любым видам 
репрессий и дискриминации. 

В гайде вы найдете крат-
кие описания инициатив 
и их предложений о поддерж-
ке — с контактами, ссылками 
и инструкциями. Для удобства 
мы разделили информацию 
на главы по направлениям 
оказываемой помощи.

Обращайтесь за помощью 
и оказывайте поддержку сами, 
если у вас есть время и ре-
сурсы. Солидарность, взаи-
мовыручка и горизонтальные 
связи доказали свою эффек-
тивность. Благодаря нашим 
общим усилиям тысячи людей 
смогли оказаться в безопас-
ности, получили финансовую, 
юридическую и психологиче-
скую поддержку. Давайте про-
должать строить гражданское 
общество вместе.
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Поиск работы 
и релокация 
за рубеж
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Поиск работы и 
трудоустройство
Здесь собраны сайты и инструменты, которые помогут 
найти новую работу в разных странах. А также инициативы, 
которые окажут консультации по трудоустройству. 

Польша:

OLX.pl	 olx.pl/praca 

Pracuj.pl	 pracuj.pl 

Flagma.pl	 flagma.pl/vacancies

Также в Польше по вопросам  
трудоустройства консультируют:

Беларускі 	 belaruskidom.eu 
дом
у Варшаве 

Почта для контакта:  
repressions@belaruskidom.eu. 

Free Belarus	 freebelarus.center 
Center 

Горячая линия: +48722787901
Почта: help@freebelarus.center

Вакансии для журналистов 
на своем сайте публикует  
Беларусский пресс-клуб: 

press-club.pro/magchymasci

Литва:

CVbankas.lt	 ru.cvbankas.lt/darbas-vilniuje

Flagma.lt	 flagma.lt/ru/vacancies/vilnius/

Jooble	 ua.jooble.org

Work in	 jobs.workinlithuania.com 
Lithuania

CVonline.lt	 cvonline.lt/en/search

Беларусь:

Rabota.by	 rabota.by

Praca.by	 praca.by

Onliner.by раздел “Работа и Бизнес” 
baraholka.onliner.by

Belmeta.by	 belmeta.com

https://praca.by/
https://rabota.by/
https://baraholka.onliner.by/
https://belmeta.com/
https://ru.cvbankas.lt/darbas-vilniuje
https://flagma.lt/ru/vacancies/vilnius/
https://ua.jooble.org
https://jobs.workinlithuania.com
https://www.cvonline.lt/en/search
https://www.olx.pl/praca/
https://www.pracuj.pl/
https://flagma.pl/vacancies/
https://belaruskidom.eu/infarmacyya-pra-dapamogu/
https://freebelarus.center/
https://press-club.pro/magchymasci
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Полезные 
приложения, 
сервисы и 
телеграм-боты
Probono.by	 by.probono.help

Контакт-центр, созданный для помощи бе-
ларусам, пострадавшим от репрессий, нахо-
дящимся в зонах боевых действий в Украине 
или выехавшим в безопасные страны.

Связаться с волонтёрами ресурса можно 
через чат на сайте, бот в Телеграме или по-
чту. Вас выслушают и помогут разобраться 
в сложном для вас вопросе, в том числе 
в сфере трудоустройства: здесь можно найти 
предложения по работе, переобучению и об-
ратиться за HR-консультацией.

ByWork	 Приложение доступно 
на Google Play

ByWork – это мобильное приложение, при-
званное помочь максимально быстро и легко 
найти подработку в Польше. С его помощью 
можно искать и полноценную работу — как 
на фултайм, так и на неполный рабочий день.

Сервис поддерживает английский, польский, 
украинский, беларуский и русский языки.  
Он изначально рассчитан на мигрантов  
(в основном из Беларуси и Украины), которые 
хотели бы работать, но пока плохо говорят 
по-польски. 

Pasluga.com	pasluga.com

Онлайн-сервис размещения и заказа услуг 
у беларусов. 

Для того, чтобы предложить услугу, нужно: 

-- зарегистрироваться;
-- войти в кабинет исполнителя;
-- создать объявление;
-- открыть аккаунт в системе платежей.

Как заказать услугу, так и оплатить её вы 
можете онлайн. Спросом на сайте пользуются 
услуги репетиторов, курьеров и грузопере-
возчиков, фото-, видео- и аудиоуслуги, пред-
ложения помощников по хозяйству, а также 
исполнителей небольших задач в интернете 
(копирайтинг, таргет-настройка, переводы 
и т.д.).

Marabot	 t.me/marasupportbot

Телеграм-бот, в котором собрано большин-
ство инициатив помощи беларусам с трудо-
устройством.

https://by.probono.help/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.bywork.android&pli=1
https://pasluga.com
https://t.me/marasupportbot
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Релокация 
бизнеса
Если вы владелец бизнеса и задумываетесь о его релокейте 
в Польшу, Латвию или Литву, вам помогут несколько 
полезных сайтов. На них вы найдете информацию о том, 
как перевезти компанию и сотрудников или начать  
свое дело в эмиграции.

Gov.pl gov.pl 
Польша

Официальная страница правитель-
ства Польши, посвященная программе 
Poland.Business Harbor для релокейта 
бизнеса и сотрудников. 

Информация доступна на пяти языках, 
включая беларуский. На сайте много 
полезной информации, касающейся 
и других вопросов, с которыми белару-
сы сталкиваются в Польше.

Investlithuania	 investlithuania.com
Литва

Здесь собрана информация о рело-
кейте в Литву сотрудников компаний 
и членов их семей. 

Описанные на странице алгоритмы 
рассчитаны в первую очередь на во-
енных беженцев из Украины, однако 
беларусы тоже смогут почерпнуть 
для себя много полезного. Также ини-
циатива старается привлекать в страну 
команды инновационных проектов. 

Belarustoukraine.com	 belarustoukraine.com
Украина			

Этот ресурс содержит подробную ин-
струкцию по переезду IT-специалистов 
в Украину и легализации пребывания 
там (что было актуально до начала бо-
евых действий в стране).

Cейчас ресурс будет полезен тем, кто 
ищет поблизости коворкинги, испы-
тывает проблемы с банковским об-
служиванием или пытается решить 
некоторые из вопросов, связанных 
с документами.

Латвия

Всех интересующихся релокейтом в эту 
страну просят писать на электронный 
ящик: startup@liaa.gov.lv.

https://www.gov.pl/web/poland-businessharbour-en
https://investlithuania.com/relocation-procedures-for-belarusian-companies-to-lithuania/
https://belarustoukraine.com/


9

Пере- 
квалификация 
и профессио-
нальная пере-
подготовка в IT

Программы 
профпереподготовки стали 
популярны после выборов 
2020 года. Многие беларусы 
были уволены или сами 
решили уйти с работы 
в госкомпаниях. Чтобы 
поддержать их, волонтёры 
и владельцы бизнесов 
создали инициативы, которые 
помогали нуждающимся 
получить вторую 
специальность – чаще всего 
в IT. 

Здесь собраны бесплатные 
онлайн-курсы и программы 
профпереподготовки, 
в некоторых из которых 
новичкам даже обещают 
ментора. 
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Программы 

EPAM University	 training.epam.com

EPAM Systems – международный гигант 
IT-индустрии c беларускими корнями. 
Программа EPAM University предлагает 
большое количество бесплатных об-
учающих курсов для начала карьеры 
в IT, программ переподготовки и ста-
жировок в Беларуси, Польше и других 
странах Европы. 

Компьютерная	 www.portnov.com 
школа Портнова

Онлайн-курсы тестировщиков с цен-
тральным офисом в США. Школа много 
лет специализируется на подготовке 
«баг-хантеров» из разных стран мира, 
в том числе из СНГ — через внуши-
тельную базу вебинаров. 

Productstar	 productstar.ru

Российский онлайн-проект IT-обра-
зования в партнерстве с *Честными 
людьми помогает беларусам обучаться 
и проходить переподготовку в про-
дакт-менеджменте, программировании, 
маркетинге и аналитике. Также слуша-
телям бесплатно помогут составить 
резюме, сформировать портфолио 
и пройти собеседование для трудоу-
стройства.

Devincubator	 devincubator.by

Беларуский обучающий инкубатор. 
Возможность для переквалификации 
и допобучения для тех, кто уже владе-
ет основами технологии и  английским 
языком. Запись в группы проводится по 
результатам собеседования.

Levelrx career.leverx.com/courses

Международный бесплатный онлайн- 
курс для тех, кто уже владеет базовыми 
навыками программирования.  
Предлагает трудоустройство лучшим 
студентам. 

для переквалификации 
с опытом в IT

для обучения 
с нуля

https://training.epam.com/#!/Home?lang=en
https://www.portnov.com/product/programms/qa-express/
https://productstar.ru/help-by?fbclid=IwAR03bncRwFvPti5vtdp3KzaYazgImgoN7BHTUNsmZfy76dBObRRBIS_iHQQ
https://devincubator.by/
https://career.leverx.com/courses
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Учёба  
и продолжение 
образования

Сроки в колониях получили 
более 60 студентов. 
Сотни молодых людей 
и преподавателей были 
отчислены и уволены, 
и многие вынужденно 
покинули Беларусь. 

На сайтах проектов из гайда 
собрана необходимая 
информация о стипендиях, 
языковых курсах 
и возможностях продолжить 
образование или карьеру 
в европейских вузах.
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Учёба  
и продолжение 
образования
Честный 		  univer.honest-people.by 
университет		 Telegram: @HonestUniver

Волонтёры и специалисты проекта 
предлагают экспертизу, юридическую 
помощь и оперативную связь с фон-
дами и организациями, помогающими 
пострадавшим от репрессий препода-
вателям и студентам.

На странице Честного университе-
та можно найти информацию о вузах 
и образовательных программах в Поль-
ше, Литве, Чехии и других странах. Вам 
подскажут, куда писать и какие тре-
бования предъявляют к кандидатам, 
а центр правовой помощи инициативы 
поможет решить сложные юридиче-
ские вопросы. Например: как получить 
недостающие документы для посту-
пления  в зарубежный университет или 
погасить долг за обучение в белару-
ском вузе.

Press Club		  press-club.pro/magchymasci 
Belarus		   

В разделе «Магчымасці» Беларус-
ский пресс-клуб публикует данные не 
только о вакансиях, но и о зарубежных 
стажировках и обучающих программах 
для беларуских журналистов.

BY Lingua Help	 bylinguahelp.wixsite.com

Инициатива лингвистической помощи 
студентам и другим беларусам, постра-
давшим от репрессий.

Основной акцент — на английском. 
Слушателям предлагают три уровня из-
учения языка: начальный, продвинутый 
и «уровень карьерного коучинга». 

Также волонтёры предлагают изучение 
французского, немецкого и чешского 
языков — по программам стандартных 
языковых курсов. 

Стоит учесть загруженность коман-
ды проекта: на сайте предупреждают 
об очередях на распределение в груп-
пы из-за большого потока заявок. 

https://bylinguahelp.wixsite.com/belarus/applicants
https://univer.honest-people.by/
https://press-club.pro/magchymasci
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Медицина  
и психологиче-
ская помощь

Медицинское обеспечение 
в ЕС работает иначе, чем 
в Беларуси. Непривычными 
могут стать и рецепты 
на лекарства, и порядок 
записи, и ожидание приёма. 

Проекты беларуских медиков 
помогут расставить точки 
над i и напрямую получить 
консультацию без языкового 
барьера. Для беларусов, 
живущих внутри страны, 
сервисы также доступны.
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Врачебная 
помощь 
и консультации
еЗдоровье		  okdoc.me

Бесплатные анонимные онлайн-кон-
сультации с врачами. 

Цели проекта — поддержка людей, 
«которые испытывают недостаток 
медпомощи из-за политической и 
эпидемиологической ситуации», и по-
строение новой цифровой медицины 
высокого качества. Проект стал новым 
местом работы для многих уволенных и 
попавших под репрессии врачей.  

Врачи eЗдоровья проходят идентифи-
кацию при участии Фонда медицинской 
солидарности: сервис запрашивает 
рекомендацию на каждого конкретного 
медика, с которым планирует сотруд-
ничать, чтобы убедиться в наличии 
образования и профессиональной 
компетентности.

Беларускiя медыкi	 телеграм-канал: 
ў Польшчы			   t.me/polbelmed

Эмигрировавшие медики бесплатно 
консультируют в Телеграме по вопро-
сам медобеспечения в Польше. Поиск 
врачей и аналогов лекарств, вопросы, 
связанные с рецептами, медицинская 
помощь напрямую – за всем этим мож-
но обратиться сюда.

Беларускі 	 belaruskidom.eu 
дом	  
у Варшаве

НКО оказывает поддержку репрес-
сированным беларусам, одно из на-
правлений работы — Программа 
медицинской помощи. 

Для того, чтобы принять участие в Про-
грамме и попросить помощи, сотруд-
ники организации просят:

-- связаться с ними  
по электронной почте: 
repressions@belaruskidom.eu;  

-- объяснить ситуацию и прислать 
документы (сканы в формате PDF), 
подтверждающие факты репрессий; 

-- сообщить, какая медицинская 
помощь необходима на территории 
Польши; 

-- дождаться ответа координаторов 
для обсуждения дальнейших 
действий.

https://okdoc.me/
https://t.me/polbelmed
https://belaruskidom.eu/infarmacyya-pra-dapamogu/
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Психологическая 
помощь
Революция, репрессии, война, эмиграция — жизнь многих 
беларусов полна неопределенности, тревоги и стресса. 
Сейчас сложное время, и нет ничего зазорного в том, чтобы 
обратиться за помощью к специалисту, который не только 
выслушает и проговорит с вами причины тревожности, 
но и подскажет, как справиться с трудностями.

Feniks	 fenikspsy.com

Международное сообщество психоло-
гов и психотерапевтов, оказывающее 
бесплатную психологическую помощь. 

Инициатива специализируется 
на работе:

-- с людьми, пережившими насилие 
и репрессии, а также членами их 
семей в Беларуси и за пределами;

-- с волонтёрами и активистами, помо-
гающими вынужденным мигрантам 
из Беларуси и Украины в странах 
пребывания.

Консультации психологов прово-
дятся анонимно в онлайн-формате, 
что позволяет обезопасить клиентов 
и психологов. Всего доступны 5 он-
лайн-сеансов, в особых случаях коли-
чество встреч могут увеличить. 

Для получения консультации необхо-
димо заполнить заявку в eЗдоровье 
и дождаться сообщения с датой, вре-
менем и ссылкой. 

Давер	 daver.help

«Давер» — общественная инициатива, 
созданная для оказания бесплатной 
психологической помощи в форма-
те индивидуальных занятий или групп 
поддержки. Проект основан для людей, 
которые пострадали от обществен-
но-политического кризиса в Беларуси, 
войны в Украине, вынужденной эмигра-
ции и необходимости адаптироваться 
к жизни в других странах. Оставить 
заявку можно на сайте.

Проект	 ru.stranafund.org 
«Психолог	  
рядом»

Инициатива фонда «Страна для жиз-
ни». Включает в себя первичную кон-
сультацию и 10 сеансов бесплатной 
терапии для всех, кому это необходимо, 
независимо от проблемы.

https://www.fenikspsy.com/
https://daver.help/
https://ru.stranafund.org/blog/proects/proekt-shelter
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Психологическая 
помощь
Если вам сложно найти общий язык 
с родными из-за политики, или вам тя-
жело адаптироваться в эмиграции, или 
вы тревожитесь от неопределенности, 
то посмотрите видео YouTube-проекта 
hutka.help: «10 вопросов психологу». 

В нём практикующие психологи отве-
чают на вопросы беларусов, столкнув-
шихся с репрессиями, вынужденных 
бежать из страны или испытывающих 
хроническую подавленность  
из-за плохих новостей. 

В частности вы узнаете: 

-- почему многие беларуские эмигранты 
испытывают чувство вины;

-- как себя психологически поддержать 
в период эмиграции;

-- стоит ли эмоционально вовлекаться 
в жизнь человека, которому 
помогаешь;

-- что, кроме терапии, помогает 
справиться с травмирующим опытом; 

-- как говорить с бывшими 
политзаключенными. 

https://www.youtube.com/@hutka_help


17

Легализация 
пребывания 
и юридическая 
поддержка 
за рубежом

В этом разделе мы собрали 
основные организации, 
занимающиеся правовой 
и миграционной поддержкой 
беларусов в разных странах 
Европы. 

Они помогут вам пересечь 
границу и податься 
на международную защиту. 
Расскажут, какие у вас есть  
права,  каким образом можно 
легализоваться и платить 
налоги.  
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Беларускі 	 belaruskidom.eu
дом Горячая линия: +48 695 807 059
у Варшаве	 (ежедневно, с 14.00 до 16.00)

Беларускi дом ставит целью объеди-
нение диаспоры, помощь активистам 
и участникам протестов, подвергшимся 
преследованию силовиков.

На страницах сайта размещено много 
подробной информации о путях ле-
гализации в Польше (с инструкциями 
и вебинарами), а также о том, с чего 
начать жизнь в стране.

Если вы только задумываетесь об отъ-
езде по гуманитарным причинам, здесь 
вы найдёте все необходимые контак-
ты для связи с консульствами Польши 
по вопросу открытия виз.

По вопросам			 WhatsApp или Signal: 
трудоустройства		 +48 695 807 059
и юр. поддержки		 (писать)

Цэнтр 		 belaruscenter.eu
беларускай		  Telegram: @CBShelp;
салідарнасці		 почта: info.cbs@protonmail.com

Многопрофильная инициатива помо-
щи, волонтёры и специалисты которой 
занимаются поиском жилья для ре-
прессированных беларусов, сбором 
необходимых вещей, организацией 
культурных и образовательных меро-
приятий, поддержкой в вопросах охра-
ны труда на территории Беларуси. 

Однако основное направление ор-
ганизации — помощь в легализации 
пострадавших от репрессий. Тут вам 
объяснят, чем статус беженца отлича-
ется от дополнительной международ-
ной защиты, помогут доказать факты 
притеснений и составить документы 
для подачи в польские органы власти.

Belarusrazam.pl	 belarusam.pl

Информационный портал для белару-
сов в Польше. Здесь можно найти об-
щий список беларуских организаций в 
стране, а также полезные материалы о 
переезде и социализации. 

С понедельника по пятницу с 11.00 до 
19.00 работает горячая линия, где вы 
можете задать интересующие вас во-
просы: +48 722 722 500. Также можно 
написать на почту: infoline@bmhub.org

Free Belarus		  freebelarus.center
Center		 Горячая линия: +48722787901 

Почта: help@freebelarus.center

Общественная инициатива Free Belarus 
Center создана для оказания гумани-
тарной помощи людям, вынужденным 
покинуть Беларусь. Здесь вас прокон-
сультируют по вопросам:

-- легализации;
-- работы;
-- ведения личного бизнеса.

Wromigrant 	 facebook.com/wromigrant
+48 71 77 24 950
+48 71 772 49 50
Почта: wromigrant@wcrs.wroclaw.pl

Эта инициатива — часть самоуправле-
ния Вроцлава — помогает мигрантам и 
беженцам в городе. WroMigrant прово-
дит мероприятия по теме миграции и 
легализации, анонсы которых публикует 
на своей странице в Facebook.
Здесь напрямую можно спросить о:

-- подаче на международную защиту 
и других формах легализации;

-- поиске жилья и работы;
-- образовании во Вроцлаве (универ-

ситеты, языки и т.д.).

Польша

https://belarusam.pl/
https://www.facebook.com/wromigrant
http://belaruscenter.eu
https://belaruskidom.eu/infarmacyya-pra-dapamogu/
https://freebelarus.center
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Литва
Razam	 facebook.com/razam.lietuva

Телеграм:  t.me/razam_lt

Фонд помощи Razam — благотвори-
тельная организация, объединяющая 
беларусов Литвы для поддержки со-
отечественников, вынужденно поки-
нувших Беларусь из-за репрессий. 

При участии фонда в стране органи-
зуют митинги в поддержку прав бе-
ларусов в Литве, также организация 
проводит форумы и семинары.

Написав сюда и рассказав о ситуации, 
можно запросить:

- юридическую поддержку;
- консультации с психологом;
- финансовую поддержку  

(в экстренных случаях).

Для этого можно воспользоваться 
контактами выше или написать на 
элек-тронный ящик: info@razam.lt 

Dapamoga	 dapamoga.eu

Одно из направлений деятельности 
этой волонтёрской организации — под-
держка беларуских вынужденных ре-
локантов в вопросах легализации.

Телефон: +370 6100 7489
Почта:  info@dapamoga.lt 

https://www.facebook.com/razam.lietuva
https://t.me/razam_lt
https://dapamoga.eu/page15459613.html
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Германия
Асацыяцыя 		  razam.de 
беларусаў	  
Razam

Немецкая Razam основана 9 августа 
2020 беларусами Германии, вдохнов-
лёнными демократическим движением 
в нашей стране.

Сегодня Razam – «крупнейшее об-
щенациональное представительство 
интересов выходцев из Беларуси, про-
живающих в ФРГ».

Основными направлениями деятельно-
сти организации заявлены:

-- консультации и поддержка;
-- поиск юристов;
-- помощь в поиске жилья  

для вынужденных переселенцев;
-- консультации с психологом;
-- перевод документов.

Также Razam финансирует первичное 
размещение беларуских политэми-
грантов и беженцев в Польше.

Для связи открыты  
два электронных ящика:

В Германии:	 help@razam.de.
В Польше:	 refugee@razam.de.

https://razam.de/be-by/gefluechtete-deutschland/
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Украина
Беларусский		  
дом в Украине	  

Организация, созданная в Киеве 
для координации инициатив взаимопо-
мощи беларусов в Украине.

Связаться с ней можно через  
Телеграм: @bdu_infobot

Также доступны  
ТГ-канал: @beldomua 
чат: https://t.me/beldom_ua

(!) Чтобы найти ответы на некоторые 
немиграционные правовые вопросы 
(можно ли уволить беременную жен-
щину, является ли участие в забастов-
ке основанием для увольнения и т.п.), 
можно воспользоваться онлайн-плат-
формой Legal Hub (legalhub.help)

Проект предоставляет возможность 
быстро и анонимно получить юридиче-
скую поддержку.

(!) Консультирование в различных 
отраслях права, независимо от страны 
пребывания, проводит юридический 
блок фонда «Страна для жизни»  
(ru.stranafund.org)

https://ru.stranafund.org/blog/proects/legaloncall
https://legalhub.help/
https://t.me/beldom_ua
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Фонды  
материальной 
поддержки и 
волонтёрской 
взаимопомощи

Здесь мы приводим список 
инициатив и фондов, 
занимающихся оперативным 
сбором пожертвований, 
финансовой поддержкой 
и эвакуацией из Беларуси. 

Эти организации 
поддерживают беларусов, 
оказавшихся в самом 
трудном положении: им 
нужна экстренная поддержка 
после увольнения, отъезда 
из страны или выхода 
из тюрьмы. 
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Фонды
BYSOL	 bysol.org

BYSOL организует сбор средств 
для поддержки пострадавших от ре-
прессий и беларуских добровольцев, 
воюющих в составе ВСУ в Украине. 
Также они занимаются:

-- экстренной релокацией 
из Беларуси;

-- персональными сборами (выпла-
ты штрафов беларусов, поддержка 
их в тяжёлой жизненной ситуации, 
реабилитация раненых в Украине 
добровольцев и т.д.).

Через главный раздел на сайте можно 
как попросить о помощи, так и предло-
жить её.

Ineedhelpby	 ineedhelpby.org

Волонтёры этой инициативы помогают 
беларусам продуктами питания. 

Обратиться могут:

-- уволенные или лишённые большей 
части зарплаты за выражение 
взглядов;

-- задержанные и направленные 
в СИЗО;

-- получившие крупный штраф;
-- подвергшиеся ограничению 

или лишению свободы 
по политическим мотивам.

Семьям беларусов из этих категорий 
обещают предоставить полный набор 
продуктов питания на две недели.

Фонд «Страна	 stranafund.org 
для жизни»

Фонд создан на базе общественно- 
политического движения «Страна 
для жизни», основанного Сергеем  
Тихановским, ныне политзаключённым.

Организация оказывает информацион-
ную и материальную (300 евро)  
помощь семьям политзаключённых — 
для её получения нужно заполнить 
форму: 

Также можно запросить юридическую 
поддержку в сферах:

-- трудового права;
-- административного права;
-- гражданского права;
-- жилищного права; 
-- хозяйственного права;
-- права социального обеспечения.

При фонде также работает центр пси-
хологической помощи, доступный всем 
беларусам, независимо от ситуации.

Контакт для связи с представителями 
организации (Телеграм): @stranafundlc

https://www.bysol.org/ru/
https://ru.stranafund.org/
https://ineedhelpby.org/en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfz0yfwPD92wJlGDfirytmTOU_yR037riYAh6P82uKWimm8YA/viewform
https://t.me/stranafundlc
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Фонды
Dapamoga	 dapamoga.eu

Волонтёрская организация, оказыва-
ющая поддержку беларусам в Литве. 
Помогает в релокации, легализации 
и социализации в стране.

Телефон:	 +370 6100 7489
Почта:	 info@dapamoga.lt

Программа поддержки  
освободившихся заключённых 

Реализуется совместно BYSOL и кам-
панией солидарности ByHelp при ин-
формационной поддержке Dissidentby. 
Она распространяется на тех, кто  
находился в СИЗО более 3 месяцев, 
отбывал химию с направлением, срок 
в колонии или тюрьме. 

Для участия в программе заполните 
эту форму: 

Материальная поддержка составит 
300 евро.

Dissidentby	 dissidentby.com

Проект помощи семьям репрессиро-
ванных и уволенных беларусов. Иници-
атива работает над развитием системы 
горизонтальной помощи, соединяя 
тех, кому помощь нужна, с теми, кто её 
может предложить. Помощью может 
быть, например, передача продуктов, 
лекарств или одежды. 

Кроме того, проект закрепляет 
за семьями «хранителя» — человека, 
который имеет возможность помогать 
конкретной семье регулярно.

Если вы хотите помочь конкретному 
человеку, сделать это можно в данном 
разделе: https://firecops.tk/help

Помочь или получить помощь можно 
также через раздел объявлений:  
https://firecops.tk/advertisement 

Предусмотрен функционал для обмена 
вакансиями и взаимопомощи 
с работой: https://firecops.tk/job

Параллельно Dissidentby следит за су-
дебными процессами и оказывает 
информационную поддержку семьям 
осужденных по политическим мотивам. 
В организации есть волонтёры, кото-
рые носят передачи в места заключе-
ния.

https://docs.google.com/forms/d/1yNN70qndYEf5gU1mtC0EuwcOafRvlgzFb8jRTVYuVTw/viewform?edit_requested=true
https://dissidentby.com/
https://dapamoga.eu/page15459613.html
https://firecops.tk/help
https://firecops.tk/advertisement
https://firecops.tk/job
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Dze.chat:  
телеграм — 
сообщества 
беларусов  
в Eвропе
Карта dze.chat поможет 
найти своих в эмиграции. 
На ней отмечены основные 
телеграм-чаты беларусов 
в разных городах Европы — 
это поможет вам завязать 
знакомства, быть в курсе 
новостей, культурных 
событий и популярных 
мест диаспоры.

https://dze.chat/
https://dze.chat/
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FAQ о площадке 
«Скорая 
Взаимопомощь»
��«Скорая Взаимопомощь» — это площадка прямых  
переводов для беларусов, пострадавших от репрессий. 
На сайте hutka.help размещены истории людей, которым 
можно напрямую перевести деньги на банковские карты. 

Кому помогают 
на hutka.help? 

Уволенным и отчисленным 
за гражданскую позицию. 
Мы принимаем заявки от бе-
ларусов и беларусок, кото-
рые в течение последних 
6 месяцев потеряли работу/
учебу из-за своих взглядов. 

Дважды беженцам. 
Поддерживаем беларуских 
активистов, которые сна-
чала бежали от репрессий 
в Украину, а после начала 
полномасштабной войны вы-
нуждены искать новый дом. 
C момента выезда из Украи-
ны до подачи заявки на 
hutka.help должно пройти 
не более 6 месяцев. 

Бывшим политзаключенным.
Оказываем помощь белару-
сам и беларускам, которые 
вышли на свободу в послед-
ние шесть месяцев и нужда-
ются в поддержке. 

Почему площадке hutkа.help 
можно доверять?

Проект не является фондом, 
вы отправляете деньги на-
прямую на карты пострадав-
шим беларусам. 

Каждая история на сайте 
тщательно проверяется. Наши 
волонтреры верифицируют 
всю информацию, которая 
есть на hutka.help

За три года поддержку полу-
чили более 1260 беларусов 

Общая сумма cборов 
2.8 млн рублей 

https://hutka.help/people
https://hutka.help/people
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FAQ о площадке 
«Скорая 
Взаимопомощь»
Безопасно ли помогать? 

Да, площадка «Скорая Взаимопом-
ощь» работает по принципу прямых 
переводов с карты на карту. На сайте 
размещаются проверенные истории 
беларусов, а вы самостоятельно и 
законно переводите деньги «по дого-
вору дарения, заключенному в устной 
форме». Нам неизвестны случаи, когда 
поводом к задержанию человека был 
донат через hutka.help. 

Спасибо за вашу солидарность. 
Вы и есть Новая Беларусь! 

В каких странах живут 
беларусы, которым помогают 
через hutkа.help? 

В разных. На сайте можно выбрать пе-
ревод на беларускую или европейскую 
карту. Выбирайте опцию, которая вам 
подходит. Главное — помогайте, где бы 
беларусы ни находились. 

https://hutka.help/people
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